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Цели и задачи:

1. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

2. Прививать любовь к физкультуре и спорту.

Участники соревнований – учащиеся начальных классов  
Ведущий:
но без обиды и вовсе без драк.

всех нас подружит со спортом отважных 

праздник задорных веселых ребят. 

Представляется жюри. каждый готов померятся силой 

Ведущий: 

Сегодня у нас в гостях две команды «Буратино» и «Мальвина» - мальчики и девочки. 

Приветствие команд: 

«Буратино» поют:

Сегодня собрались мы здесь 
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Чтоб силами померяться 

Какие наши девочки 

БУ-РА-ТИ-НО

Хотим удостовериться.
Капитан команды: 

Мы дарим Мальвинам ключик удачи

Мальвины:  Мы веселые девчата

Нас мальвинами зовут 

Но не бойтесь нас, ребята, 

Мальвины вас не подведут

И всем вам мы обещаем,

Что в борьбе не подкачаем

Мы клянемся вас догнать, 

Обогнать и перегнать.

Чтобы вас воодушевить, мы решили вам конфеты подарить.
Эстафеты:
1. Стоя на коленях доползти до стула, пролезть через него и обратно бегом.

2. Гусиным шагом дойти до стула и обратно.

3. Стоя в кругу, передавать мяч друг другу /кто быстрее/

4. Мы – чемпионы. Бег в спортивных трусах

5. Прыжки в мешках. 

Игры:

1. «Вороны – воробьи»

2. «Чья команда быстрее перекидает шишки в корзину

Конкурс капитанов:
С завязанными глазами собрать мелкие предметы и сложить на свой стул.

За каждое выигранное очко, команда получает огромную конфету.

Жюри подсчитывает набранные каждой командой очки /конфеты/

Объявляются результаты. Аплодисменты. Награды. 

Ведущий: 
Если выиграл, не зазнавайся. 

Проиграл – не унывай.

Тренируйся, занимайся.

От друзей не отставай.

Спасибо всем! Все участники и зрители танцуют танец.
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